
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

お久しぶりです。みなさまいかがお過ごしでしょうか？ 
毎年、お盆の時期になりますと SAJの年度登録が開始され、同時に今年

度のクラブ参加の可否、保険の加入などをお願いしております。 
SAJ登録がある方は、シクミネットを利用して、SAJ登録費用・クラブ

会費・補償の申し込みを行ってください。 
競技大会などに参加される方は、SAJ補償への加入が必須となっており

ますので、シクミネットからお申込みお願いいたします。 
また、SAJの登録を解除される方は、パターン Eとなりますので、クラ

ブ口座へ直接お振込みをお願いいたします。 
 
 
ＳＡＪ登録と会費納入の流れについて 

事務局 石川 
ご自分の登録状況を確認して，該当する方法の詳細従って登録を完了してください。 

 
  

 

SAJ・クラブ費 6500 
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次に，加入する保険を下の表から選択します。 
SAJスキー補償制度のパンフレットは、右の QRコードで確認できます。 

 
【SAJスキー補償制度】（保険期間：2022/11/01～2023/11/01まで） 
 
○D  を選択した方に該当します。 

種類 掛け金 損害賠償 
（限度額 5 千万円） 

自身の障害 
（死亡 4 百万円・入院
４千円・通院 2 千円） 

自分の用損 
（限度 15 万円） 

①一般会員スキーのみ補償 5,500円 ● ● ● 

②一般会員スキー・ボード補償 10,100円 ● ● ● 

 
○A ・○B を選択した方に該当します。 

種類 掛け金 スポーツ賠償 
(限度額 2 億円) 

損害賠償 
（限度額 5 千万円） 

自身の障害 
（死亡 4 百万円・入院
４千円・通院 2 千円） 

自分の用損 
（限度 15 万円） 

③有資格者スキー補償 7,800円 ● ● ● ● 

④有資格者スキー・ボード補償 11,800円 ● ● ● ● 

⑤有資格者スポーツ賠償責任 2,000円 ● ― ― ― 

 
○C  を選択した方に該当します。 

種類 掛け金 スポーツ賠償 
(限度額 2 億円) 

パトロール賠償 
（限度額 2 億円） 

⑥スポーツ賠償責任／パトロール賠償 4,000円 ● ● 

 
 

【スポーツ安全協会スポーツ安全保険】（保険期間：2022/08/31～2023/03/31まで） 
  https://www.sportsanzen.org/hoken/ 

 
○A ・○B ・○C ・○D ・○Ｅ・○Ｆ  すべての会員に該当します。（①・②・③・④に加入した方は不要） 

種類 掛け金 損害賠償 
（限度額 5 億円） 

自身の障害 
（死亡２千万円・入院
４千円・通院 2 千円） 

突然死特約 
（180 万円） 

⑦スポーツ安保（64 歳以下） 1,850円 ● ● ● 

⑧スポーツ安保（65 歳以上） 1,200円 ● ● ● 

 ※団体活動以外での事故は補償の対象外となります。 
 ※保険料は、瓜連スキークラブ銀行口座へ振込をお願いします。 
 
 
 
 
 
 

  

【注 意 事 項】 

(ア) スポーツ安全協会の保険の 2 種類がありますが，スポーツ安全協会保険は，クラブ活動以外
の事故は補償対象外となります。 

(イ) ＳＡＪ登録があり，スポーツ安全保険を選択された場合には，振込先が別になります。別途振
込料がかかります。 

(ウ) ①の有資格者スポーツ賠償を選択された場合には，自身の障害については保険がおりません。 

(エ) サマーシーズン（陸上スキー）も補償の対象となります。 

(オ) 用品損害のうち，ストックの盗難については，スキー板と同時に生じた場合に限ります。 

(カ) 移動中の事故に関しては，ＳＡＪスキー補償は，自宅から現地・帰着するまでが補償されます。 
スポーツ安全協会の保険の場合は，集合場所から現地までの移動のみ補償されます。 

https://www.sportsanzen.org/hoken/


 

 

登録はがきの返信、または WEBサイトからの登録をお願いします。 
 -------------------------------------------------------------- 

１．2023 シーズンのスキークラブ活動の予定 
〇参加 〇休会 〇退会 

２．ＳＡＪ会員登録について（2 級以上の方はなるべく登録） 
〇登録あり（SAJ 登録サイト）  〇登録なし（ハガキにて登録） 
 ありと答えた方は詳細を記入（済    ・ 未    ） 

３．クラブ費納入額について 
〇3000 円(参加)  〇0 円（参加 SAJ 決済） 〇700 円(休会手数料) 

【保険について】 
瓜連スキークラブでは，必ず賠償保険に加入していただきます。 
SAJ スキー賠償保険に加入されない方は，必ず選択してください。 

４．スポーツ安全保険への加入を希望する場合には選択してください。 
 （団体活動中でスキーまたはスノーボードでの事故等，移動中の事故等が
対象となります。） 
〇スポーツ安全保険⑦（64 歳以下：1850 円) 
○スポーツ安全保険⑧（65 歳以上：1200 円） 
〇なし（SAJ スキー補償利用） 

【検定・研修について】 

５．各種検定会，研修会等の申し込みがある場合には選択し
てください。 
・スキー正指導員検定 ・スキー準指導員検定 
・ボード正指導員検定 ・ボード準指導員検定 
・公認パトロール検定  
・公認検定員（Ａ～Ｃ級）検定 
・公認バッチテスト（1 級~5 級） 
・指導員研修会 ・パトロール研修会  
・県民スキー学校  等  

【購入について】 

６．茨城県スキー便覧購入予定の方は選択してください。 
〇希望   冊(1800／冊)  〇希望しない 

【送金について】 

７．振込額と振込予定日をご連絡ください。 
振込額          円 
振込日          予定 

 
以上を記入して、 
8月 28日(日)必着で投函
してください。 

  

【振込先】 
常陽銀行 瓜連支店 
普通口座 6093709 
名義 ウリヅラタイキョウスキークラブ 

 イシカワユキコ 



 

 

行事報告：クラブ初滑りの様子 
事務局 石川 

 12 月 26 日（日）に、大寒波到来という中「猫魔スキー場」にて、クラブ初滑りが行われました。 
まだ近辺のスキー場が本格オープンしていない中、裏磐梯方面は積雪たっぷりのスタートとなりました。し

かし、久しぶりの気温マイナスの極寒！身体もまだ慣れないため、寒くて滑っていらせませ～ん！ 
新雪パフパフを楽しんで、キュッキュと音のする粉雪を楽しんで、体力が尽きるまえに終了となりました。 
現地解散となりましたが、帰宅途中の温泉と、おいしいご馳走はしっかりいただいて、無事に帰宅しました。 
ご参加のみなさま、ありがとうございました。 

 
 
 
茨城県スキー技術選のサポート行ってきました！ 

事務局 石川 
1 月 15 日～16 日に、丸沼スキー場にて「茨城県スキー技術選手権大会」が行われました。 

瓜連スキークラブからは、黒澤知嗣さんと、新入会員の加藤雄一郎さんが参加！加藤さんは、今年から初参戦

でした。 
最終リザルトは、黒澤さん ６位（県内４位）、加藤さん １１位（県内９位）となりました。 

 

 

  



 

 

行事報告：久しぶりのクラブツアーを行いました 
 
２月の三連休といえば、スキーハイシーズン最高の時期で

す。スキー行きたい！ですよね。 
コロナ禍ということもあり、中止も考えられたのですが、み

んながしっかり対策をして、宿も貸切りで！と計画し実施しま
した。 
残念ながら、職場の自粛だったり、本当にコロナの自粛にだ

ったりと、キャンセルが続き、最終的に人数が減ってしまいま
したが、久しぶりに楽しいツアーになりました。 
初日の高畑スキー場は、スキーヤーオンリーゲレンデ。 

みなさん１０年以上滑りに来ていないということで、あち
こち思い出しながら滑走！ 
『リフト長いね～』『このコース、怖くて滑れなかったよ』

『あれ？こんなに緩やかなコースだった？』 
十数年という時間は、確実にみなさんのスキー技術を向上

させてますな(笑) 
さて、お楽しみの今回のお宿は、湯の花温泉というところ。

こじんまりした地域ですが、町中に入浴施設が点在し、歩い
てあちこち温泉が楽しめます。 

 
宿が用意した綿入れをはおり、お風呂セットのカゴを持って、フラフラ歩く

とすぐ温泉！ 
せっかちなおっちゃんは、歩

きながら服を脱ぎます(@_@) 
夜は、食べきれないほどの郷

土料理のおもてなしと、名人手
打ちの地元蕎麦。 
コツ酒とビールと日本酒で、胃袋の隙間なく、ギブアップ

(>_<) 
その後の部屋での二次会は、、、なし。全員ダウン www 
 

爽やかに起きて、またまたお腹いっぱい朝御飯を食べて、ゲレンデへ Go！ 
二日目は、たかつえスキー場！合流した大曽根親子と一緒に、みんなで頂上まで！ 
『こんないい景色だった？』『頂上に上がったの初めて！』『天

気最高だね～』 
スキーで頂上に来れて、この景色を見れるのは最高ですね！ 
各々、フリーでゲレンデを楽しんで、ツアー終了となりました。 
帰りにお土産クーポンを使うのに道の駅に寄り、さらにチーズ

ガーデンの 500 円割引券をゲットし、嬉々として買い物に寄りま
した(-_-)。。 

 
幹事の浅野さんには、変更の手続き連絡などで、ほんとう

にご苦労をかけましたが、さすがの情報収集のお陰で、もの
すごくお得に過ごせました。 
宿割りと、じゃらんクーポンでお得に宿泊、会津エールク

ーポン、お土産クーポン！(@_@) 
とにかく楽しかったです！ 
また次回は、コロナが収束して、気を使わないでツアー行

きたいですね！ 
みなさんの参加お待ちしております m(_ _)m 

  



 

 

2023 シーズンのクラブ活動について 
 
 今年のシーズン予定については、次のクラブたよりにてお知らせいたしますが、那珂市連の行事予定が出

ておりますので、お知らせいたします。 
 
那珂市連行事予定 
日 時 行事名 場  所 主催締切り 担当者 

12 月  日（未定） スキー教室受付 市総合運動公園  志保石（裕） 

1 月 28 日（土）~29 日（日） 那珂市スキー連盟研修会 八方尾根スキー場 12 月末ごろ 志保石（裕） 

2 月 4 日（土） 那珂市少年スキー教室 だいくらスキー場 11/末日 志保石（裕） 

 
 

 
 

 
 石川、すっかり体力が落ちております。 
ここ数年、昔の古傷のせいもあり、右膝が変形性
膝関節症の末期と診断されておりました。 
 ごまかしながら生活しておりましたが、歩くの
もきつくなり、先月ついに膝にメスを入れました。 
 人工関節置換術といって、ひざの骨を削り人工
関節を埋め込む手術です。まだ痛いです((+_+)) 
 少し O脚だった足が、まっすぐになり、今まで
できなかった片足立ちができるようになりまし
た。バランスまったく変わっちゃったみたいです。 
 

 今後どのくらい回復できるかわかりませんが、
なんとか滑れるようにリハビリ頑張ります！ 
 
 さて、そんな今年の行事予定ですが、クラブツ
アーは石内丸山スキー場に向かおうか？と考えて
おります。 
 詳しい日程が決まり次第、みなさまにもお知ら
せできると思いますので、今しばらくお待ちくだ
さい。 
 では、まだまだコロナの影響が響いている日常
です。十分にお気をつけてお過ごしください。 
 

 担当 石川 
 

ちょっと寂しいお知らせ 
 
スキー人口の減少、新型コロナウィルスの影響などで閉鎖するかもしれないスキー場情報です。 
そのほかの県でも、小さなスキー場が廃止や営業再開検討中というゲレンデがたくさんあります。 
クラウドファンディングで資金を募集しているゲレンデもあるようです。 
少しでもお役に立てればと、自分も寄付などをしてみましたが、何より現地に赴くことが一番の協

力になると思います。 
 
山形県 
〇神室スキー場 

福島県 
〇ファミリースノーパークばんだい×ばんだい 
〇スキーリゾート天栄 

栃木県 
〇那須温泉ファミリースキー場（2022 年 3 月 21日廃止） 
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