
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

猛暑つづきの今年の夏も、やっと涼しくなってきた 8 月下旬です。熱中症や夏風邪で、体調を崩されたり
していませんでしょうか？ 
秋の気配が近づくと、さっそくスキーシーズンの準備が始まります。まずは会員登録、保険加入のお知ら

せです。加入方法などが変更になっていますので、しっかり読んで（解読して）から、申込をお願いいたし
ます m(__)m 

 
SAJ 登録と会費納入のお願い 

事務局 
今年も SAJ 登録の時期がやってきました。特に保険関係が変更となっていますので、よく確認してお申し込みく

ださい。 
また、今年よりホームページからの申込みが可能です。メールアドレスが必要となりますが、手元にデータが残

りますので、分かりやすいと思います。ぜひ挑戦してみてください！ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

１．2016 シーズンのスキークラブ活動の予定 
〇参加 〇休会 〇退会 

２．クラブ費納入額について 
〇3500 円(参加)  〇700 円(休会手数 

３．ＳＡＪ会員登録について（2 級以上の方はなるべく登録） 
〇ＳＡＪ登録(2500 円)  〇なし 
 ※昨年度より SAJ 登録手数料（500 円）が追徴されました。 

４．ＳＡＪスキーまたはスノーボードの指導員資格の登録 
〇有資格者登録(1000 円)  〇なし 

５．ＳＡＪスキーまたはスノーボードの検定員資格（Ａ級～Ｃ級）の登録 
〇検定員登録(1000 円)  〇なし 

 

【保険について】 
当クラブでは，必ずスキー保険への加入をお願いしております。 
 下記保険の加入条件を確認して，個別に加入をお願いいたします。 
ＳＡＪ会員登録した方は，「ＳＡＪスキー賠償制度」への加入が可能です。（雪
上＋陸上） 
有資格者の方は，(3)～(6)のＳＡＪ有資格者賠償保険へ必ず加入してください。 
また，今年度より三井住友海上スキー保険が廃止となり，スポーツ安全協会

の「スポーツ安全保険」へ切り替えとしました。登録した団体（瓜連スキーク
ラブ）の活動中以外は，補償の対象外となりますのでご注意ください。 

（ＳＡＪ会員登録した方のみ） 

７．ＳＡＪ会員スキー・スノーボード保険へ加入される方は，下記の項目のいずれ
かを選択してください。 
(1)SAJ 一般会員スキー保険（SAJ1 級・2 級登録者のみ） ··························· 4200 円 
(2)SAJ 一般会員スキー・ボード保険（SAJ1 級・2 級登録者のみ） ··············· 7700 円 
(3)SAJ 有資格者スキー・ボード賠償（準指・正指の賠償のみ補償）·············· 1300 円 
(4)SAJ 有資格者スキー保険（準指・正指の賠償・傷害・用損補償）·············· 5000 円 
(5)SAJ 有資格者スキー・ボード保険（準指・正指の賠償・傷害・用損補償） ·· 9200 円 
(6)SAJ パトロール賠償（SAJ 公認パトロール） ········································ 1300 円 
 ※(3)SAJ 有資格者スキー・ボード賠償を選択した場合は，「８．スポーツ安全保険」へ加入すること。 

（クラブ員全員が加入可能） 

８．スポーツ安全保険への加入を希望する場合には選択してください。 
 （団体活動中でスキーまたはスノーボードでの事故等，移動中の事故等が対象となります。） 
〇スポーツ安全保険へ加入(1850 円)  〇なし  

第 39号 
2015.8.22 

Email: urizura-ski@snow2.net 
URL:http://urizura-ski.snow2.net/ 



 

 

【検定・研修について】 

９．各種検定会，研修会等の申し込みがある場合には選択してください。 
・スキー正指導員検定 ・スキー準指導員検定 
・ボード正指導員検定 ・ボード準指導員検定 
・公認パトロール検定 ・公認検定員（Ａ～Ｃ級）検定 
・公認バッチテスト（1 級~5 級） 
・指導員研修会 ・パトロール研修会 ・県民スキー学校  等  

【購入について】 

１０．茨城県スキー便覧について，購入予定の方は選択してください。 
〇希望   冊(1800 円／冊)  〇希望しない 

【送金について】 

１１．振込額と振込予定日をご連絡ください。 
振込額          円 
振込日          予定 

 
以上を記入して、9月 5 日必着で投函してください。 
 
 
ＳＡＪスキー賠償制度概要 

種類 有資格者賠償 
（限度額 2 億円） 

損害賠償 
（限度額 5 千万円） 

自身の障害 
（死亡 4 百万円・入院
４千円・通院 2 千円） 

自分の用損 
（限度 15 万円） 

パトロール賠償 
（限度額 2 億円） 

(1)SAJ 一般会員スキー保険  ● ● ●  

(2)SAJ 一般会員スキー・ボード保険  ● ● ●  

(3)SAJ 有資格者スキー・ボード賠償 ●     

(4)SAJ 有資格者スキー保険 ● ● ● ●  

(5)SAJ 有資格者スキー・ボード保険 ● ● ● ●  

(6)SAJ パトロール賠償     ● 

 
スポーツ安全保険（スポーツ安全協会） 

種類 損害賠償 
（限度額 5 億円） 

自身の障害 
（死亡２千万円・入院
４千円・通院 2 千円） 

突然死特約 
（180 万円） 

スポーツ安全保険 区分Ｃ ● ● ● 

 ※団体活動以外での事故は補償の対象外となります。 
 

 
クラブ総会について 

会長 志保石裕之 
すでにハガキにてご連絡の「2016 シーズンクラブ総会」を下記日程にて行います。お忙しいところ大変恐縮で

すが，クラブ員の皆さまのご参加をお待ちしております。 
なお，ご都合により欠席される場合には，ハガキの委任状の部分に署名をしてＦＡＸにて送付するか，クラブホ

ームページ内のフォームにより，必要事項を入力の上 [送信] してください。 
 

 日 時：平成 27年 8 月 31 日（月） １９：００～ 
 場 所：瓜連中里公民館 

 
  



 

 

新入クラブ会員のご紹介 
 

すでにご存じの方もいらっしゃいますが，昨シーズンより 2 名の方が入会され，今シーズンはさらに 1
名の方が入会となりました。 
スキー技術選手権でも活躍してくれている「加藤裕樹さん」，以前よりクラブ行事への参加をしていただ

いている「武石光雄さん」，以前に入会していた浅野恭祐くんのお母様で，皆様ご存知の「浅野康子さん」
です。 
今回は，お二人の方よりクラブの皆さまへ自己紹介をしていただきました！ 
まずは，浅野さんから！ 

 
浅野康子 

 お久しぶりです。浅野康子と申します。 
石川に連れられて，初めてクラブに顔を出したのは10年以上も前になります。 
スキーは好きなのですが，クラブ活動となるとちょっと気が引けていて，クラ
ブって堅苦しいと思っていました。 
しかし、昨年度色々行事に参加させて頂きびっくり！楽しい⤴ 

笑い転げているうちに、楽しくお酒を飲んでいるうちに、今まで怖くて滑れな
かった所を笑顔で滑れるようにして頂きました！ 
まだまだおっかなびっくり滑っていますが、安心安全！楽しいスキーのご指

導よろしくお願いします。 
 
 

フリーではよく滑っていましたが，ついにクラブ会員登録となりました。 
今年は一緒に月山へ行き，初めての月山でもなかなかの脚前を見せても

らいましたよ！もっともっと楽しく，上手になりたいということなので，
クラブの仲間となりました。みなさまよろしくお願いいたします。 
次は，技術選へ参加するのが目標でクラブ加入していただいた 加藤さんです！ 

 
 

加藤裕樹 
みなさんはじめまして。昨年、新加入させていただきました加藤裕樹と申します。 
趣味は冬はもちろんスキーです。夏はマウンテンバイクでダウンヒルをやってます。 
スキー歴は、中学校のスキー教室で初スキー。２回目が高校のスキー教室。その後スキーはやらなかったのです

が、４年前に友人にしつこく誘われて、仕方なくスキーに行きました。ところが、これがものすごく楽しくて、完
全にハマってしまいました。それから本格的にスキーを始めました。 
初めの頃はただ滑ってるだけで楽しかったのですが、そのうちにもっと上手くなりたいと思うようになりました。

そこで、石打丸山スキー学校のレッスンシーズン券を購入し、ほぼ毎週レッスンを受けるようになりました。 
そして２年目、いつも通りレッスンを受けてたら講師の方に、技術選に出ませんか？と誘われたので出てみるこ

とにしました。 
技術選に出るには、クラブに所属しなければならず、今までクラブ

に入ったことがなく、周りにスキーをやってる人もいない為、クラブ
探しはとても苦労しました。 
まず技術選に参加してる事が絶対条件で、その他の条件を満たすク

ラブをネットで探してたら、瓜連スキークラブを見つけました。早速、
事務局に入会の問い合わせをしたら、登録関係や技術選の事など、と
ても詳しく丁寧な返答をいただき、入会させていただく事にしました。 
昨年の県予選が初めての大会、クラブの方との初顔合わせだったの

でとても緊張しました。クラブに馴染めるか不安でしたが、みなさん
とても良い方ばかりだったので、瓜連スキークラブに入会して良かっ
たです。 
昨年、技術選に初挑戦してしみて思ったことは「わからない」です。

とにかく全てがわからなかったです。結果は６６位で予選落ち。正直、決勝には進めるだろうと思っていたので、
結果を知ったときは、とても悔しかったです。 
その悔しさをバネに、シーズン終了後、オフトレで猛烈に自分を追い込みました。毎日完全燃焼です。そんなオ

フトレ真っ只中の８月、ちょっとしたアクシデントが起きました。その日も限界まで追い込み、苦しさと気持ち悪



 

 

さの中に感じる充実感に浸りながら家まで歩いてると、しだいに手足がしびれてきました。そこまで追い込める自
分にしびれてたのもつかの間、今度は全身の筋肉がつってしまい、その場で倒れてしまいました。 

100M 先に消防署があったので、転がって行こうと試みましたが、
３回転で目がまわり断念。深夜２時、通行人はおろか車も通りません。
絶対絶命です。 
そのまま１時間以上が経ち、視界が砂あらしになり始めた時、その

中に赤く光るものが。救世主、パトカーの登場です。警察官は僕をみ
るなり、ひとりは自販機へ、もうひとりは消防署へ走って行きました。 
アクエリアスを手に戻ってきた警察官。それを飲む間もなく救急車

到着。熱中症には気を付けないといけませんね。死ぬかと思いました。 
九死に一生を得た僕は、翌日からポカリを両手にトレーニング再開。 
そして順調にトレーニングを積み重ね１０月に入り、狭山のオープ

ンを間近に控えウキウキだったのですが、ちょっとトラブルが。 
気がついたら救急車の中。過労で倒れてしまいました。仕事とトレ

ーニングを両立する為、睡眠時間を削り過ぎたのがいけなかったみた
いです。 

その後しばらく体調不良が続き、１月１日にやっと初滑りできました。 
昨年の雪辱を果たすというより、出場するので精一杯だった今年の県予選でしたが、結

果はまさかの１７位。全く想像してなかった順位だったので自分自身とても驚きました。
やっぱり技術選はわからないです。 
しかし、よく考えてみると、県予選の１週間前にナショナルデモのレッスンを受けてダ

メ出しされたこと。大会当日に志保石さんと黒澤さんにアドバイスしていただいたことが
大きく影響したのかなと思います。このような仲間に恵まれたことをうれしく思います。 
そんな、しあわせもの加藤の 2016 シーズンの目標は、「頑張らない」です。具体的な順

位や点数を目標にすると、それを意識しすぎてしまい、ガチガチになってしまうので来年
はゆるーくいきたと思います。でも、やる気は 100%です。 

 
こんな加藤裕樹ですが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 
 

この話，今年の技術選の終わった後に聞いたのですが，余談もあってメチャ笑いました。いや笑い事じゃ
ないはずなのですが・・・。マジメで面白い加藤裕樹でした。 
ぜひ技術選でのサポート応援お願いしますね！ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
先日，クラブのお仲間とゴルフ行ってきました。

夏の日差しの中，早くからラウンドしようよ！って
なことで，一番スタートでラウンドです。 
ハーフ終了して９０分。 
「え？９０分？早くない？せっかち過ぎない？」 

と思ったら，案の定。。。スループレーで後半へ突入！ 
最後の１８ホール目のころには，暑さで集中力はな
いわ，脚もクタクタだわ，でグッタリ。 
 成績は，みんなどんぐりの背比べでした。 
が，やはり持っている男Ｓ氏が，バーディ取るのに
ハンディ３２という一人勝ち！（笑） 
 
 優勝おめでとうございます(^_-)-☆ 
 
 ま，とにかく皆さまお元気です。 
 

 
 今年の行事もだいたい決定しましたので，次号で
は各行事についての詳細をお知らせいたします。 
いつも登録時期は，バタバタしてしまいますが，担
当の黒沢家（お二人で･･･），会計の浅野みきえちゃ
んが困らないように，みなさんで協力してスムーズ
に登録をお願いします！ 
 
 いろいろ変更になっていて，わからない箇所につ
いては，総会当日にも受け付けます。 
 
では，また次号で！ 
 
 
 
石川 
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