
 

 

 

 

 

 

 
 

シーズン突入です。今年もいろいろな行事を考えております。皆さんも予定を合わせてドシドシご参加く

ださい。 
先日、クラブ総会が行われております。今年度の行事も決まりましたが、新型インフルエンザの影響も出

てきているようです。多少変更がありましたので、ご確認ください。 

今回、ＳＡＪ会員登録証 が同封されております。 

 

2009/10 シーズン行事予定 
 
例年、行事予定として決まっていた、「那珂市少年スキー教室」がインフルエンザ予防措置ということで中止に

なりました。協力予定していた方は、お気をつけてください。来年度は、またよろしくお願いします。 

 

シーズン行事予定 

日 時 行事名 場  所 備  考 担当者 

7/4(7/4(7/4(7/4(土土土土))))～～～～7/5(7/5(7/5(7/5(日日日日))))    クラブキャンプクラブキャンプクラブキャンプクラブキャンプ    山方山方山方山方パークアルカディアパークアルカディアパークアルカディアパークアルカディア    終了終了終了終了    寺門寺門寺門寺門、、、、石川石川石川石川    

10101010////30303030（（（（金金金金））））    総会総会総会総会    瓜連瓜連瓜連瓜連らぽらぽらぽらぽーーーーるるるる    終了終了終了終了    小澤小澤小澤小澤、、、、石川石川石川石川    

12/12/12/12/20202020((((日日日日))))    初初初初すべりすべりすべりすべり    箕輪箕輪箕輪箕輪スキースキースキースキー場予定場予定場予定場予定    自由参加自由参加自由参加自由参加    寺門博寺門博寺門博寺門博    

1/4（日）～5（月） 那珂市少年スキー教室 裏磐梯スキー場 SAJ2級以上 小澤・石川 

1/10(土) 那珂市少年スキー教室 裏磐梯スキー場 SAJ2級以上 小澤・大曽根 

1/23(土)～24(日) 茨城県スキー技術選手権 尾瀬岩鞍スキー場 SAJ1級以上 志保ﾋﾛ、石川 

1/24(日) 茨城県ボード技術選手権 尾瀬岩鞍スキー場 SAJ1級以上 中宮 

2/1(月) 那珂2中 スキー教室 猪苗代スキー場 派遣要請 小澤 

2/6(土) 総合型スポーツスキー教室 だいくらスキー場 派遣要請 那珂市連 

2222////6666((((土土土土))))～～～～7777((((日日日日))))    瓜連瓜連瓜連瓜連スキースキースキースキーバスバスバスバスツアーツアーツアーツアー    蔵王温泉蔵王温泉蔵王温泉蔵王温泉スキースキースキースキー場場場場    自由参加自由参加自由参加自由参加    黒亮黒亮黒亮黒亮・・・・黒知黒知黒知黒知    

2/19(金)～21(日) ＳＡＪ正指導員検定会 各検定会場 受験（石川）  

2/20(土)～21(日) 県民スキー教室 B級検定   篠田篠田篠田篠田、、、、石川石川石川石川    

2/27(土)～28(日) 準指導員検定会 米沢スキー場 受験（黒澤亮） 石川 

3/13(3/13(3/13(3/13(土土土土))))    瓜連研修会瓜連研修会瓜連研修会瓜連研修会    米沢米沢米沢米沢スキースキースキースキー場場場場    自由参加自由参加自由参加自由参加     

3/13(土)～14(日) 県北スラローム大会 米沢スキー場 自由参加 志保志保志保志保ﾋﾛﾋﾛﾋﾛﾋﾛ、、、、中宮中宮中宮中宮    

3333 月下旬月下旬月下旬月下旬～～～～4444 月上旬月上旬月上旬月上旬    納会納会納会納会    未定未定未定未定    自由参加自由参加自由参加自由参加    志保ﾋﾛ、石川 

4月中旬 オフピステツアー 月山ほか 2級程度の実力要 石川 

5月上旬 春スキー 蔵王スキー場 自由参加  

ご参加お待ちしております。詳しくは事務局まで。 
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初すべりのお知らせ 
寺門博文 

11月の初旬に降ったドカ雪が、すっかり消えてしまった山々です。しかし、この週末より丸沼スキー

場がオープンしております。前半は雪のお知らせがなかなか来ない天気予報ですが、12 月に入れば、

寒気団も訪れるとの予報も！！ 
 そんな中、恒例の初すべりを行う予定ではありますが、雪次第ということになりそうです。 
とりあえず例年降雪機の稼動する「箕輪スキー場」を予定してはおりますが、近くなったら詳細を決

めるようにします。 
チケットの確保がありますので、ご参加の方は担当者、事務局にご連絡ください。 

 

  日  時  12月20日(日) 集合「ら・ぽーる」 朝 5:00出発 
  場  所  箕輪スキー場 予定 

  リフト代  2,500円（割引チケット用意済み） 

  申  込  担当 寺門博文 090-2528-9152  または事務局まで 

 

 

瓜連スキーバスツアーのお知らせ 
担当 黒沢  亮 

黒沢 知嗣 

今年のスキーバスツアの詳細が決まりました。 
希望される方は、「参加予定」と思いを伝えておいてくだ

さい。親子幹事で、頑張ってもらいます！！ 

 

  日 時  平成22年2月6日(土)～7日(日) 
  場 所  蔵王温泉スキー場 
       宿泊 「山形屋旅館」高湯通り 

  費 用  バス参加  16,500円（宿代・バス代等） 

       現地参加  10,500円（宿代等） 

  リフト代 8,200円（2日券 別途ＩＤ500円） 

  申 込  1月20日までに下記へ連絡下さい。 

黒澤知嗣 090-9309-4147 inct-s-t.k@ezweb.ne.jp 

黒澤 亮 090-8452-7667 nru.hosiimo.kuropapa@softbank.ne.jp 

 
＊担当者、または事務局までご連絡ください。人数が

定員に達した場合は〆切が早くなる場合もあります。

お早目にお申込くださいm(__)m 

 
なお、お飲み物・オツマミの寄付に関しては、バンバ

ン受付ますのでヨロシクお願いします。 

 

 
★バッチテストを予定しています。 
 受験希望の方がいらっしゃいましたら、ご連絡下さ

い。 

 



 

那珂市少年スキー教室中止について 
事務局 

 
毎年、インストラクター要請行事ということでお願いしておりました、少年スキー教室ですが今年の

新型インフルエンザの大流行を受けて、中止ということになりました。 
実際、アチコチの小中学校が学級閉鎖の状態になっておりますので、仕方のないこととは思いますが、

非常に残念です。 
他に、総合型スポーツクラブのスキー教室、那珂２中学校のスキー教室に派遣要請がきておりますの

で、よろしくお願いします。（総合型・・・は、スキーツアーの日程とかぶるので気をつけて下さい。） 

 

 

茨城県スキー技術選手権・スノーボード技術選手権について 
事務局 

 

今年の技術選大会のお申込が来月にせまっております。参加は、1 級以上程度の実力の方となってお

りますので、腕試しにぜひぜひご参加ください。 
スキー教程の改定に伴い、ジャッジ方法などが変更になっているようです。自分の足回りのチェック

などにも活用できます！！ぜひご参加ください。 
宿泊は特に指定しませんが、宿も確保してありますので宿泊希望の方は、ご連絡ください。 
サポートでの参加の方も募集中です！茨城トップレベルの滑りをゼヒご覧下さい！ 

 

 日 時  平成22年 1月23日（土）～24日（日） ボードは24日のみ 
 場 所  ホワイトワールド尾瀬岩鞍スキー場 

 参加費  スキー技術選手権 6,000円 

      スキーマスターズ 3,000円 

      ボード技術選手権 3,000円 

 宿 泊  シャレー・ラ・ウルス 8,500円（ビール付き） 
 リフト  受付にて参加者・サポート割引リフト券を販売しております。ご利用ください。 

 申 込  12月 15日 までに参加費を添えて事務局までお申込ください。 

 

 

 

クラブ費納入のお願い 
事務局 

 
今年度のクラブ費納入をお願いしております。すでに各自にハガキで金額はお知らせしてあると思い

ますので、ご確認のうえお早めにお振込ください。 
 振込先が前のままですが、クラブ員全員の振込みが確認できしだい、来年度より名称が変更になり

ますので、ご注意ください。 

 
振 込 先： 瓜連体協スキークラブ 代表 寺門 茂 

      常陽銀行 瓜連支店《056》 普通 6093709 

振込期限： クラブ費：11月末日 



クラブベスト作成について 

寺門茂・事務局 

 
先日、総会で話し合いになりました「クラブスタッフベスト」

を作成しております。イメージは、クラブ掲示板にも掲載して

おりますが、おおよそこんな感じに仕上がると思います。 
残念ながら、今年度は少年スキー教室が中止となってしまった

ので使う機会が少なくなると思いますが、スキーツアーあたり

でデビューさせようと思っています。ヨロシクです。 

 

 

事務局便り 

ETCおおおお得得得得にににに使使使使ってってってって損損損損なしなしなしなし！！！！ 

ETC休日割引が始まって、システムが変更になってまた分かりづらくなってきましたよね。 
なんとか上手に使いたいものです。しかし冬シーズンが始まると、人の群れが予測できなくて心配で

す！知る限りのお得情報を皆さんにお伝えします。 

 平日昼間 

(6~20) 

平日深夜 

(0~4) 

平日深夜 

(4~6,22~24) 

通勤割引 

(6~9,17~20) 

通勤お得 

（いわき三和 IC） 
那珂⇔猪苗代 3,500円 2,100円 2,950円 3,000円 2,450円 

那珂⇔福島飯坂 3,850円 2,300円 3,200円 3,350円 2,750円 

例えば、上記インターで乗降するとします。ご存知の通り休日割引では 1,000円で乗り降りできます

が、平日であれば昼間割引、深夜割引、通勤割引など様々な割引が受けられます。 

これまで通勤割引では 100kmまでと決まっていましたが、連続で乗車する場合でも 100kmまでは半

額適用となりました。しかし「いわき三和 IC」で一旦降りてカードを差し替えて乗りなおすと案外安

くいけることが判明！覚えておくと便利ですよ！！ 

 ただし、GW・お盆・SW等で、福島西インター付近・郡山JC・北茨城～日立太田 IC間は、10Km

～30Kmの渋滞になったことがあります。高速道路情報をご覧になって気をつけて走行下さい。 

 

一度一度一度一度はははは行行行行ってみてってみてってみてってみて！！！！おおおお得得得得なおなおなおなお店情報店情報店情報店情報 

すでに滑走日数をムダに稼いでおります。そんな私のスキーのお供は、何といっても美味しいお店と

お土産めぐり。地方めぐりも楽しいですよ！ 
●●●●山形県山形県山形県山形県長井市長井市長井市長井市にあるにあるにあるにある肉問屋肉問屋肉問屋肉問屋 

ココは土日しかオープン

しないという卸問屋。「び

っくり市」地元にも大人

気で日中はかなり混んで

ます！スキー場とはちょ

っと遠いけど、時間があ

ったら見に行ってくださ

い。野菜もあります。 
場所は、長井警察署の反

対側ぐらいです。 

 

●●●●福島県福島市福島県福島市福島県福島市福島県福島市にあるにあるにあるにある洋食屋洋食屋洋食屋洋食屋 

国道 13 号沿いにあるちょっと入りづらいお店

「洋食リンカーン」。実は、道路からは見えにく

いけれど、地元人気の洋食屋さんです。日曜日

の夕方は満席のことも

多いのですが、なんと

かトライすると懐かし

い洋食メニューがいっ

ぱい。美味しいデミグ

ラスソース！ボリュー

ムたっぷりでも安い！ 

 


